
Stadt Herzogenrath 

 
 

 Aufbauschwimmkurs 
 
 
Im Hallenbad Kohlscheid, Zellerstr. bietet die Stadt Herzogenrath  
Aufbauschwimmkurse für 5 - 6 jährige und 7 - 10 jährige Kinder 
an. 
 
In diesem Kurs ermöglichen wir Kindern ihre bereits erworbenen 
Schwimmkenntnisse zu verbessern und mehr Sicherheit im Element 
Wasser zu erlangen. 
 
Schwerpunktmäßig wird das Brustschwimmen inklusive 
Streckentauchen und Tieftauchen sowie verschiedene Sprünge 
intensiviert. 
 
Kursvoraussetzung ist die erfolgreich Ablegung des Seepferdchens. 
 
Es findet kein Schwimmleistungstraining statt! 
 
Die Übungseinheiten des  zehnwöchige Kurses sind auf je 45 Minuten 
festgelegt. 
 
 
Die Kursleitung übernimmt unsere geschulte Kollegin.  
 
Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder begrenzt! 
 
 
Mitzubringen sind neben Badekleidung, gute Laune und Motivation. 
 
Kursgebühren: 20,00 Euro zuzüglich Eintrittsgeld.  
 
Anmeldungen im Hallenbad Kohlscheid unter Tel. Nr. 02407 - 3131  

 

 


