IM HALLENBAD KOHLSCHEID

Schwimmen macht Spaf}, erst recht, wenn man es richtig kann und im Wasser sicher ist.
In unseren Kinderschwimmkursen fiir 5-6 jihrige und 7-9 jihrige Kinder werden die
Kleinen auf spielerische Art mit dem Element Wasser vertraut gemacht und bis zum
wyeepferdchen* gefiihrt.

Die Kurse, die von unserem geschulten Personal durchgefiihrt werden, sind inhaltlich
wie folgt zusammengestellt:

Zielgerichtete Wassergewohnung in spielerischer Form

Erlernen der Schwimmbewegungen

Festigung und Koordination der Schwimmbewegungen im tiefen Wasser
Ausdauerschulung

Zum Ende des Schwimmkurses hat Ihr Kind die Moglichkeit das ,,Seepferdchen* abzu-
legen.

Dieses Frithschwimmerabzeichen beinhaltet:

Sprung vom Beckenrand und 25 Meter Schwimmen
Herautholen eines Gegenstandes mit den Hénden aus schultertiefem Wasser

Noch einige organisatorische Hinweise:

Kursdauer:
15 Ubungseinheiten a’35 — 45 Minuten. Der Kurs findet 3 mal pro Woche statt.

Kosten/Eintritt:

Die Kursgebiihr betrdgt 45,00 Euro zzgl. Eintrittsgeld. Die Kursgebiihren sind am zweiten
Kurstag an der Kasse im Hallenbad Kohlscheid zu entrichten. Wir empfehlen den Kauf einer
Zehnerkarte fiir Jugendliche. Zur ersten Schwimmstunde ist fiir eine Begleitperson der Eintritt
frei.

Haftung:
Wir haften nur fiir die Kinder, die uns personlich iibergeben wurden.

Was noch:

Mitzubringen sind Badekleidung, Seife oder Duschgel und ein groes Badetuch oder Bade-
mantel. Bei gesundheitlichen Bedenken bitte vorher Riicksprache mit Threm Arzt halten
(Wichtig bei Ohrenerkrankungen!).

Anmeldungen und Info ab im Hallenbad Kohlscheid, Zellerstrafle
unter Tel. Nr. 02407 — 3131
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